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Gebrauchsinformation: Information fur Anwender

Baldriantropfen 100 m1/100 ml

Wirkstoff: Tinktur aus Baldrianwurzel (1:5), Auszugsmittel: Ethanol 70% (V/V)
Tinktur fGr Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthdalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.
Fragen Sie Inren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies

gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe

Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was sind Baldriantropfen und wofir werden
sie angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Baldrian-
tropfen beachten?

3. Wie sind Baldriantropfen einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie sind Baldriantropfen aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was sind Baldriantropfen und woftir werden
sie angewendet?

Baldriantropfen sind ein pflanzliches Arznei-
mittel zur Beruhigung und werden angewendet
* bei Unruhezustanden.

« bei nervés bedingten Einschlafstérungen.

Hinweis:

Wenn die nervos bedingten Einschlafstérungen
und/oder die Unruhezusténde Idnger andauern,
sollte wie bei unklaren Beschwerden ein Arzt
aufgesucht werden.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von
Baldriantropfen beachten?

Baldriantropfen dirfen nicht eingenommen

werden,

» wenn Sie allergisch

+ Baldriantropfen sin
anzuwenden.

egen Baldrian sind.
von Alkoholkranken nicht

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen
Wegen des Alkoholgehalts sollen Baldriantropfen
von Leberkranken, Epileptikern, Patienten mit
organischen Erkrankungen des Gehirns nur nach
Rucksprache mit dem Arzt eingenommen werden.
Wenn sich die Symptome wdahrend der Anwen-
dung des Arzneimittels verschlimmern, sollte ein
Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige
qualifizierte Person konsultiert werden.

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Kinder

Far die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren
liegen keine ausreichenden Daten vor. Daher
durfen Kinder unter 12 Jahren Baldriantropfen
nicht einnehmen.

Einnahme von Baldriantropfen zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kurzlich andere Arzneimittel eingenommen/
angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Konkrete Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt. Aufgrund des
Alkoholgehalts kann die Wirkung anderer Arz-
neimittel beeintréchtigt oder verstdrkt werden.

Einnahme von Baldriantropfen zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getréinken

Keine Besonderheiten bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Zur Anwendung dieses Arzneimittels wéhrend
der Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll
deshalb wdhrend der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht angewendet werden.

Es liegen keine Fertilit&tsdaten vor.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn
Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsich-
tigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der
Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen

Baldriantropfen kénnen die Verkehrstuchtigkeit
und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschi-
nen beeintréchtigen. Betroffene Patienten
sollten kein Fahrzeug fuhren oder Maschinen
bedienen.



Wichtige Informationen Gber bestimmte
sonstige Bestandteile von Baldriantropfen
Dieses Arzneimittel enthdlt 66 Vol.-% Alkohol.
Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden
bei jeder Einnahme bis zu 1,2 g Alkohol zugefUhrt.
Ein gesundheitliches Risiko besteht u.a. bei
Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern,
Patienten mit organischen Erkrankungen des
Gehirns, Schwangeren, Stillenden und Kindern.

Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beein-
tréchtigt oder verstdrkt werden.

3. Wie sind Baldriantropfen einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker
getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Inrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrdigt:

Zur Beruhigung wird 2- bis 3-mal téglich /2 Tee-
16ffel voll (ca.1,5 ml) und bei Schlafstérungen eine
halbe Stunde vor dem Schlafengehen 1 Teeldffel
voll (ca. 3 ml) Baldriantropfen, verdinnt mit etwas
Wasser, eingenommen.

Bei nicht ausreichender Wirksamkeit bei Schlaf-
stérungen kann zusdatzlich 1Teeldffel voll vor dem
Abendessen eingenommen werden.

Dauer der Anwendung bzw. Einschrankung
hinsichtlich der Dauer der Anwendung

Wenn die Symptome wdhrend der Anwendung
des Arzneimittels anhalten, sollte ein Arzt oder
eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte
Person konsultiert werden.

Wenn Sie eine gréRere Menge von Baldrian-
tropfen eingenommen haben, als Sie sollten
Die Einnahme von 10 g und mehr von Baldrian-
tropfen kann — insbesondere bei Kleinkindern —
zu einer Alkoholvergiftung fahren; in diesem Fall
besteht Lebensgefahr, weshalb unverzlglich ein
Arzt aufzusuchen ist.

Bei Einnahme des gesamten Flascheninhalts
(100ml) werden etwa 58 g Alkohol aufgenommen.

Wenn Sie die Einnahme von Baldriantropfen
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Baldriantropfen
abbrechen

Eine vorzeitige Unterbrechung oder Beendigung
der Behandlung ist in der Regel unbedenklich.
Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arznei-
mittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten mussen.

Mégliche Nebenwirkungen

Nach der Einnahme von Baldrianwurzelzube-
reitungen kénnen Magen-Darm-Beschwerden
(z.B. Ubelkeit, Bauchkrampfe) auftreten.

Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Bei Einnahme von Baldriantropfen kann auch bei
bestimmungsgemdRem Gebrauch das Reak-
tionsvermoégen so weit verdndert werden, dass
die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraRen-
verkehr oder zum Bedienen von Maschinen
beeintré&chtigt wird. Dies gilt in verstadrktem MaRe
im Zusammenwirken mit Alkohol.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundes-
institut fUr Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-
Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kédnnen Sie
dazu beitragen, dass mehr Informationen tber
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung
gestellt werden.

5. Wie sind Baldriantropfen aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel far Kinder
unzugdnglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf
dem Etikett und dem Umkarton nach ,Verwend-
bar bis” angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des angegebenen Monats.
Haltbarkeit nach Anbruch des Behdltnisses:

6 Monate

Dicht verschlossen, vor Licht geschutzt aufbe-
wahren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das
Abwasser (z.B. nicht Uber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informa-
tionen

Was Baldriantropfen enthalten

Der Wirkstoff ist Baldriantinktur.

100 ml enthalten:

100 ml Tinktur aus Baldrianwurzel (1:5),
Auszugsmittel: Ethanol 70% (V/V)

Wie Baldriantropfen aussehen und Inhalt der
Packung

Baldriantropfen sind eine braune, alkoholhaltige
Flassigkeit, die in 100 ml Flaschen erhdiltlich ist.
Pharmazeutischer Unternehmer

DocMorris N.V,, Avantisallee 152
6422 RA Heerlen, Niederlande

Zulassungsnutzer und Hersteller:
Pharma Aldenhoven GmbH & Co. KG
IndustriestralRe 6, 52457 Aldenhoven

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Gberar-
beitet im August 2021. 112433-001



	BPZ Baldriantropfen_2022_1
	BPZ Baldriantropfen_2022_2

