
 

 

DocMorris Magnesium + Kalium 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL mit Mineralstoffen und Vitaminen 

Zutaten Magnesiumoxid, Kaliumhydrogencarbonat, Kaliumchlorid, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Überzug (Überzugsmittel (Hypromellose), 
Stabilisator (Isomalt, Speisefettsäuren), Farbstoff (Calciumcarbonat)), 
Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Zinksulfat, 
Eisenfumarat, Trennmittel (Siliciumdioxid, Pyridoxinhydrochlorid, 
Chrom-III-chlorid-Hexahydrat, Cyanocobalamin. 

Füllmenge 30 Tabletten = 59,9 g 

Hersteller  Alphacaps healthcare GmbH, Zur Rodelbahn 2b, D-08541 Thoßfell 

Verzehrempfehlung 1 Tablette täglich unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit (z.B. ein Glas 
Wasser) einnehmen. 
Die Tablette sollte auf zwei Portionen aufgeteilt und verzehrt werden. 

Warnhinweise Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
 
Mengen über 250 mg Magnesium können bei empfindlichen Personen 
abführend wirken. 
Von einem Verzehr weiterer zinkhaltiger Nahrungsmittel ist 
abzuraten. 
Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten Eisen nur 
nach Rücksprache mit dem Arzt verwenden. 
Nicht für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren geeignet. 
 

Aufbewahrungshinweis Trocken, vor Wärme und Licht geschützt in der Packung aufbewahren. 

 
Zusammensetzung  pro Portion* 

 
% NRV** 

pro Portion* 

Vitamin B6 
Vitamin B12 
Kalium 
Magnesium 
Eisen 
Zink 
Chrom 

4,0 mg 
2,0 μg 

400 mg 
400 mg 
3,5 mg 
5,0 mg 

30 μg 

286% 
80% 
20% 

107% 
25% 
50% 
75% 

* Portion = 1 Tablette, Packung enthält 30 Portionen 
** % der Nährstoffbezugswerte (NRV) = Nutrient Reference Values nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
*** kein Referernzwert vorhanden 


